
Übersicht Zoom-Gruppen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

09:30 08:30

09:15 Pilates WSG+ 09:00

WSG 09:30 WSG

WSG 09:45 10:00

10:15 WSG+ Edance

WSG 10:30

WSG 

11:15

WSG

14:00 14:00

16:30 WSG 17:15 WSG+

Lungensport 15:00 Yoga

17:30 WSG 17:30 16:15

WSG+ WSG Mamma

18:30 17:00 18:30 16:30

Pilates WSG WSG+ WSG

19:00 16:00 19:00 17:15
Pilates Yoga Pilates Pilates

19:40 17:45 19:40 18:30

Edance Pilates Edance Pilates
20:00 19:00 20:00 18:30

Pilates WSG Yoga Yoga

Übersicht Einzel- und Gerätetermine

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00 08:15 08:00 08:00 08:00

Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training Freies Training

09:00 09:15 09:00 Einzel 09:00 9:15 Einzel

Freies Training Freies Training 09:30 Einzel Freies Training

10:00 10:15 10:00 Einzel 10:00

Freies Training Freies Training 10:30 Einzel Freies Training 11:00 Einzel

11:15 Einzel 11:30 Einzel 11:00 Einzel 11:00 Einzel 11:30 Einzel

11:45 Einzel 12:00 Einzel 11:30 Einzel 11:30 Einzel

13:00 12:00

Freies Training 12:45 Einzel 12:00 Freies Training 12:45

14:00 13:15 Einzel Freies Training 13:00 Freies Traing

Freies Training 14:00 Einzel 13:00 Freies Training 13:30 Einzel

14:30 Einzel Freies Training 14:00 14:00 Einzel

15:00 Einzel 15:00 14:00 Freies Training 14:30 Einzel

15:30 Einzel Freies Training Freies Training 15:00 Einzel 15:00 Einzel

16:00 16:15 Einzel 15:00 15:30 Einzel 16:00

Freies Training 17:30 Freies Training 16:30 Freies Training

17:00 Freies Training 16:00 Einzel Freies Training

Freies Training 18:30 16:30 Einzel 17:30

18:00 Freies Training Freies Training

Freies Training


